43. GEMPEN-BERGLAUF

Mittwoch, 3. Juni 2026
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Herzlich Willkommen zum 43. Gempen-Berglauf!

Es ist uns eine besondere Freude, alle Laufer*innen, Kinder, Zuschauer*innen und
Sponsoren zu dieser traditionsreichen Laufveranstaltung begriiBen zu dirfen.

Seit vier Jahrzehnten ist der Gempen-Berglauf ein fester Bestandteil im Kalender vieler
Laufbegeisterten, und jedes Jahr begeistert er aufs Neue mit seiner anspruchsvollen
Strecke und der tollen Atmosphare.

Ein herzliches Dankeschon gilt all jenen, die diesen Lauf erst moglich machen.
Unseren engagierten Helfer*innen, die unermudlich im Hintergrund arbeiten, um
einen reibungslosen Ablauf zu gewdhrleisten. Unseren grof3ziigigen Sponsoren, die
dazu beitragen, diese Veranstaltung zu einem Erfolg zu machen und natiirlich den
Lauferinnen und Laufern, die mit ihrem Einsatz und ihrer Leidenschaft den Geist des
Gempen-Berglaufs verkorpern.

Viel Spass und Erfolg wiinschen wir allen.
OK Gempen-Berglauf

Fabian Mathiuet

RAIFFEISEN

37. Tufelsschlucht-Berglauf Hagendorf Freitag, 24.04.2026
17. Wengi-Berglauf Matzendorf Freitag, 01.05.2026
31. Passwang-Berglauf Mimliswil Samstag, 30.05.2026
43. Gempen-Berglauf Dornach Mittwoch, 03.06.2026
41. Roggen-Berglauf Oensingen Sonntag, 14.06.2026
44. Born to Run Olten Freitag, 14.08.2026
36. Weissensteinlauf Solothurn Sonntang, 30.08.2026
36. Wisenberglauf Zeglingen Samstag, 19.09.2026

Finisher-Night Freitag, 23.10.2026






Informationen 2026

Organisator
Datum
Start

Ziel

Strecke

Startberechtigt

Versicherung

Anmeldung
Startgeld

Meldeschluss

Nachmeldung

Auskunft

Durchfihrung
Starthummern

Startzeiten

Turnverein Dornach (www.tvdornach.ch)
Mittwoch, 3. Juni 2026
Museumskirche Dornach

Aussichtsturm Gempen (Schartenfluh)

Sh. Streckenplan

Die Strasse ist von 18.30-20.30 Uhr polizeilich gesperrt.
Abgesperrte Einlaufzone ab 18.00 Uhr von der Museums-
kirche bis Kreuzung Hochwaldstr./Quidumweg.

Alle — lizenzfreier Lauf

Ist Sache der Teilnehmer. Der Organisator haftet nicht
fur Unfélle, Krankheiten, Diebstdhle und andere Schaden!

www.gempenlauf.ch/

siehe Kategorienibersicht
2. Juni 2026

Ab 17.00 — 18.30 Uhr bei der Garderobe in der Turnhalle

Gwand, Dornach am Lauftag moglich! Zuschlag CHF 5.—.

gempen@juratoptour.ch oder www.gempenlauf.ch
Die Veranstaltung wird bei jeder Witterung durchgefiihrt.
Ausgabe am Lauftag ab 17.00 Uhr, Turnhalle Gwand

siehe Kategorienlibersicht




Lust auf eine spannende
Ausbildung bei
Actemium Schweiz?

Informiere Dich jetzt unter
www.actemium.ch

Actemium Schweiz AG
Schorenweg 44B
CH-4144 Arlesheim
www.actemium.ch
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Wichtig

Zielschluss

Sanitat

Ricktransport

Kleidertransport

Auszeichnungen

Spurtwertung

Streckenrekord

Rangverkiindigung

Rangliste

Verpflegung

Festwirtschaft

Parkplatz

Es ist verboten, die Laufer*innen mit Fahrzeugen (auch
Velos) zu begleiten.

20.45 Uhr

Beim Ziel, bei der Zwischenverpflegung und bei
der Garderobe

Kostenloser Laufertransport ab Dorf Gempen, Busabfahrten
zwischen 20.10-21.00 Uhr.
Der Riickweg zu Fuss via Baumgarten ist markiert!

Vom Start zum Ziel. Abfahrt 19.15 Uhr

Bhaltis fir alle, die das Ziel auf dem Gempen erreichen. Die
ersten drei jeder Kategorie (Ausnahme Walker) erhalten Preise,
es werden jedoch keine Preise nachgesandt!

Alle Kinder, die am Kinderlauf mitmachen, erhalten 1 Medaille

700 m nach dem Start beim Schiessstand Dornach. Die
erste Dame und der erste Herr pro Startblock gewinnen
einen Preis

Wichtig! Die Gewinner miissen ins Ziel laufen!

Barpramie fiir Damen und Herren von je CHF 150.—
Kinder ab ca. 20.30 Uhr, restliche Kategorien ab ca. 21.00 Uhr.

Unter www.gempenlauf.ch und www.juratoptour.ch
publiziert. Es werden keine gedruckten Ranglisten an
Teilnehmer versendet.

Getranke bei 4,4 km und im Ziel.

Bei der Turnhalle Bruggweg erhalten Sie ab 17.00 Uhr zur
Starkung Kuchen, Kaffee, Getranke und Grilladen.

Zwingend den Hinweistafeln folgen! Siehe auch Plan!







Streckenrekorde
F Strahl Martina 2014 33:50.6
M Hadorn Joey 2022 28:16.3



Fabian
Rechteck

Fabian
Rechteck


JTT-Kategorien Frauen

Kategorie Jahrgang Startgeld Strecke Startzeit
Walking + CHF 20 7.8 km 19:00
F16 2010-2007 CHF 20 7.8 km 19:20
F20 2006-1992 CHF 30 7.8 km 19:20
F35 1991-1987 CHF 30 7.8 km 19:20
F 40 1986-1982 CHF 30 7.8 km 19:20
F 45 1981-1977 CHF 30 7.8 km 19:20
F 50 1976-1972 CHF 30 7.8 km 19:20
F 55 1971-1967 CHF 30 7.8 km 19:20
F 60 1966-1962 CHF 30 7.8 km 19:20
F 65 1961-1957 CHF 30 7.8 km 19:20
F70 1956 und dlter | CHF 30 7.8 km 19:20
JTT-Kategorien Manner

Kategorie Jahrgang Startgeld Strecke Startzeit
Walking + CHF 20 7.8 km 19:00
M 16 2010-2007 CHF 20 7.8 km 19:10
M 20 2006-1992 CHF 30 7.8 km 19:10
M 35 1991-1987 CHF 30 7.8 km 19:10
M 40 1986-1982 CHF 30 7.8 km 19:10
M 45 1981-1977 CHF 30 7.8 km 19:10
M 50 1976-1972 CHF 30 7.8 km 19:20
M 55 1971-1967 CHF 30 7.8 km 19:20
M 60 1966-1962 CHF 30 7.8 km 19:20
M 65 1961-1957 CHF 30 7.8 km 19:20
M 70 1956 und alter CHF 30 7.8 km 19:20

Offizielle Zeitmessung







JTT-Kategorien Madchen

Kategorie Jahrgang Startgeld Strecke Startzeit Start Ziel
D h D h
Madchen U10 | 2017 -jinger | gratis 1.4km 19:45 | -ormac _rornac
Heimatmuseum | Heimatmuseum
D h D h
MadchenU12 | 2015-2016 | gratis 1.4 km 19:45 | -omaC oornac
Heimatmuseum | Heimatmuseum
Madchen U14 D h D h
acenen 2013-2014 | gratis 1.4 km 19:30 | ormee -ornac
Youngster Cup Heimatmuseum | Heimatmuseum
Madchen U16 D h
acehen 2011-2012 | gratis 7.8 km 19:20 | ormee Gempenturm
Youngster Cup Heimatmuseum
JTT-Kategorien Knaben
Kategorie Jahrgang Startgeld Strecke Startzeit Start Ziel
D h D h
Knaben U10 2017 - jiinger | gratis 1.4 km 19:45 | -ormac _rornac
Heimatmuseum | Heimatmuseum
D h D h
Knaben U12 2015-2016 | gratis 1.4 km 19:30 | o ornac
Heimatmuseum | Heimatmuseum
Knaben U14 Dornach Dornach
2013 -2014 gratis 1.4 km 19:30 X .
Youngster Cup Heimatmuseum | Heimatmuseum
Knaben Ul6 D h
naben 2011-2012 | gratis 7.8 km 19:10 | ormee Gempenturm
Youngster Cup Heimatmuseum

Kinderlauf Sponsor
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fleisch & feinkost
dornach - therwil
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Nayak Reisen AG
Steinengraben 42,
4051 Basel

Tel.: 061 206 88 88
E-Mail: info@nayak.ch
Web: www.nayak.ch



Fabian
Rechteck

Fabian
Rechteck

Fabian
Rechteck


Restaurant

Neponmk

Familie Sen
Nepomukplatz 1
4143 Dornach

Tel. 061 701 1540
rest.nepomuk@bluewin.ch
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